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22/12/2013  PROVINCIA

"En Cuenca tenenos un grupo de farmacias en
pueblos pequeiios que no son viables
econOmicamente”

Pedro Mombiedro, presidente del Colegio de Farmacéuticos de Cuenca

JesuUs Huerta

La semana pasada Pedro Mombiedro tomaba posesion "
de su cargo de presidente del Colegio de Farmacéuticos
de Cuenca. Aparte de sus conocimientos como

profesional del sector, quiere aportar también su = =
experiencia como gestor, que ya puso a prueba cuando
estaba al frente del Teatro Auditorio de Cuenca. Se pone
al frente de un colectivo castigado, especialmente en el -
mundo rural. b
¢Como ha recibido esta responsabilidad de ponerse
al frente del colegio de Farmacéuticos? . ’ : 1
La verdad es que ha sido en parte empujado por los ‘ b——
compafieros, que entre todos me han animado a formar "
un grupo heterogéneo, que agrupa tanto farmacias =
grandes como pequefias, que represente los intereses \ N -
de todo el colectivo. ; P 1L \ N o

_ _ _ _ ; 2\ LR
¢Cual ha sido su primera sensacién recién llegado al . \t :::::::
cargo, le ha preocupado la situacién en la que se Q \ ‘*I::;::
encuentra el colectivo, le ha sorprendido? > \&\-}:\ 4

‘ ?\\,:. 3 |

No porque desde mi profesion y como presidente que fui
de la cooperativa farmacéutica conquense ya conozco
bien cdmo estan las cosas, sé dénde estan las virtudes .

y los defectos asi que no me he llevado ninguna pedro Mombiedro

sorpresa. Y la gestién tampoco me da miedo, porque

gestionar es lo que he hecho toda mi vida, lo Unico es acostumbrarse a la dinamica de trabajo y eso en un mes
estas listo.

4

¢Cual es el principal problema que afecta ahora al colectivo farmacéutico de Cuenca?

Lo primero que hay que recordar es que se trata de un colectivo muy amplio, los farmacéuticos nos encontramos
en un montén de ambitos de la vida social: en la educacién, en la investigacién, en hospitales... Evidentemente el
que mas se ve es el que esta en la farmacia, pero nosotros trabajamos para varios colectivos. Evidentemente la
crisis ha agudizado los problemas de todos.

"El Gobierno Regional solucioné el problema de la deuda con las farmacias antes

incluso de lo esperado”

A principios de legislatura hubo muchos problemas, huelgas incluidas, por el pago de las deudas del
Gobierno Regional a las farmacias. ; Esta resuelto ese problema?

Se solucioné hace mucho, antes incluso de lo esperado. Fue un problema muy duro pero que ha tenido su caray
es que ha puesto de manifiesto que el colectivo de farmacia es una pieza imprescindible en la estructura del
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servicio de salud. La administracion se ha dado cuenta de que la farmacia es fundamental para terminar el ciclo
de la gestioén sanitaria, porque un médico puede prescribirte un medicamento pero alguien tiene que dispensarte.
Los impagos han desvelado la importancia estratégica que tenemos.

¢Llego a haber escasez de medicamentos?

Claro, se produjo una descapitalizacion de las farmacias, las distribuidoras no podian servir porque no cobraban
de las farmacias y si que hubo una crisis bastante seria que nosotros pasamos y que ahora mismo esta en otras
comunidades. Aquello ya esta pasado y pensamos en el futuro.

"Lo que afecta mas gravemente a las farmacias es la bajada de los precios"

¢Como esta afectando al sector el copago de los medicamentos recientemente implantado en la regién?

El copago ha supuesto una racionalizacién del gasto, de tal forma que la gente al pagar cantidades muy
pequefias se ha retraido en el consumo, asi que evidentemente se ha producido una pequefia bajada en las
ventas de medicamentos. Lo que nos afecta mas gravemente es la bajada de los precios, hay muchos que no
llegan a un euro de coste cuando una caja de Juanolas te cuesta dos euros. El margen de beneficio que tenemos
es muy bajo y eso es lo que produce mas dafio a la oficina de farmacia.

¢Cree que en Cuenca hay una ordenacion acertada de las farmacias?

A mi juicio, no se ha hecho una prevision acertada de lo que debe ser la oficina de farmacia y en Cuenca se ve
muy claro. Hubo una época en la que hubo una hipervaloracién de las oficinas, se pagaban cantidades muy altas
por ellas, y por otra hubo farmacéuticos inconscientes que abrieron establecimientos de dudosa legalidad y por
otra hubo una administracién autonémica bastante deficiente. Se juntaron estos motivos que nos han conducido a
una situacién practicamente de quiebra. Tenemos un grupo de farmacias en municipios muy pequefios y que no
son viables econdmicamente. Es un colectivo que esta en una situacién limite. La actual administracién regional
es consciente de ello y vamos a ver como encauzamos este problema. Lo bueno de esta situacion es que ahora
mismo la poblaciéon conquense goza de una atencién farmacéutica de 6ptima calidad, aunque esta infrautilizada.
Hay farmacéuticos en casi todos los pueblos, pero tenemos que unir eso con la viabilidad econdmica.

Se ha realizado una reorganizacion de horarios y de guardias en la provincia. { Esta dando resultado?

Este decreto incluia propuestas de los propios farmacéuticos pero tendria que ser revisado porque nos hemos
dado cuenta de que no funciona en algunas cosas, aunque ha sido una pequefia ayuda. Creo que hay que ser
mas ambicioso y ya que tenemos uno de los mejores servicios sanitarios de Europa, debemos buscar otras
formas de asistencia farmacéutica que son faciles de aplicar.

¢En Cuenca ha habido descontrol en la adquisicion de los medicamentos por parte de las personas
mayores? ¢ El copago ha ayudado a paliar esta situacion?

Si que era algo que ocurria, pero también hay que tener en cuenta que cuando una persona esta enferma tiene
panico a quedarse sin medicacion, por lo que hay que entender también a ese paciente. Hay también otros que
consumen por el mero hecho de consumir, hay que saber diferenciar unos con otros y creo que el que mejor
puede saberlo es el farmacéutico que esta en contacto con los pacientes.

¢Funcionan en Cuenca las campaiias de reciclaje de medicamentos caducados?
Si, la gente es sumamente disciplinada y consciente de que los medicamentos no se pueden tirar a la basura.

"La receta electrénica es una herramienta muy util para la comunicacién entre
meédico y farmacéutico”

¢ Qué tal se estan adaptando los farmacéuticos conquenses a la receta electrénica?

Ese es uno de los aspectos fundamentales del futuro. En Castilla-La Mancha ha sido un modelo apoyado por la
administracion regional, algo que no ha ocurrido en otras comunidades auténomas, y supone un nuevo concepto
de asistencia, porque nos esta arreglando muchas cosas. Lo primero porque es una herramienta muy util para
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hacer un seguimiento médico-farmacéutico de forma objetiva. Puedes comprobar que existen incumplimientos de
los pacientes, que no se siguen las prescripciones del médico, que incluso algunos que se exceden en lo que
deben tomar... Y luego es una herramienta muy util de comunicaciéon entre el médico y el farmacéutico, un
eslabdén que todavia no esta muy consolidado. En algunas comunidades esta herramienta esta funcionando muy
bien y han buscado sistemas en los que incluso el farmacéutico pertenece a la estructura del servicio de salud.
Creo que esas es una de las posibilidades de futuro.

¢cTiene planes la nueva directiva del Colegio de Farmacéuticos en materias como la formaciéon y la
investigacion?

Si, hemos cambiado la estructura del colegio y hemos creado nuevas vocalias, una de ellas dedicada a los
farmacéuticos adjuntos y otra de formacion e investigacién. Histéricamente los colegios siempre se han dedicado
a la formacion e investigacion, y estamos viendo que cada vez la demanda es mayor, porque el paciente cada
vez esta mas informado, se ha vuelto mas exigente y pide también mas formacién al farmacéutico. Por eso
somos una herramienta fundamental para situar al farmacéutico en la época actual, por eso organizamos cursos
de manera continuada y hay un grupo de compafieros dedicados a la investigaciéon a los que les ofrecemos
nuestra colaboracion perfecta para llevar con orgullo el nombre del Colegio de Farmacéuticos de Cuenca de toda
Espafia. Yo soy de la opinion de que hay que hacerse valer y ganarte el respeto de la sociedad se puede
conseguir a través del conocimiento y por eso tenemos que seguir preparandonos.

Otro tépico que afecta a los espaiioles es de la tendencia a la automedicacién. ;Eso ocurre en Cuenca?

La automedicacién es una cosa que siempre ha existido y existira. Hay gente bastante inconsciente. Por ejemplo,
mucha gente dice que las plantas medicinales no son peligrosas, eso es un desconocimiento absoluto de lo que
son estas plantas, que son extremadamente peligrosas. ¢ Cuanta gente hemos visto morir por intoxicaciones por
hongos? Actualmente hay muchos herbolarios y los hay con profesionales muy preparados y otros poco
preparados. Pero quien realmente sabe de plantas, porque recibimos en la carrera tres asignaturas dedicadas
exclusivamente a esta materia, es el farmacéutico. Una de las ventajas de nuestra carrera es que tiene una gran
vertiente humanistica aunque la gente piense lo contrario.

cLlegaremos a ver algunos medicamentos en los supermercados, como ocurre en algunos paises del
mundo anglosajon?

En algunos paises han intentado sacar del sistema los medicamentos sin receta, como ocurre en Estados Unidos
e Inglaterra. Ultimamente se intentd en Portugal y se arrepienten de haber tomado esa decision que es
irreversible. Nosotros no lo vemos bien porque pasa lo mismo que con las plantas, creo que la legislacion es
especialmente permisiva cuando realmente hay plantas peligrosas. El medicamento hay que conocerlo, hay que
saber manejarlo y creo que el supermercado no es el lugar para que estén. Si que hay grupos de presién para
que salgan del canal farmacéutico algunos de estos productos, pero la ventaja del farmacéutico es que no se
mueve solamente por el interés econdmico, sino también por el sanitario.

"La sociedad cientifica esta dividida sobre las cualides terapéuticas de la
marihuana"

¢Hablando de plantas, se podria llegar a plantear la venta de marihuana para uso terapéutico en las
farmacias?

Es un asunto complicado, porque sobre el uso terapéutico de la marihuana hay estudios a favor y en contra. Hay
algunos que demuestran que su efectivamente, su administracién en determinadas enfermedades puede ser
beneficiosa y otros que dicen que no, que hay otros medicamentos que ya estan en el mercado y que se conoce
que funcionan mejor. Esta dividida la sociedad cientifica, pero si se pone de acuerdo y la administracion lo
acepta... De hecho recientemente hay un pais americano en el que se ha admitido el consumo para los
nacionales de ese pais. Si hay unanimidad cientifica en que es beneficioso, ¢por qué no? Yo creo que si se hace
de forma racional y usandolo con criterio, creo que no habria problema.

Ante la actual situacion del sector, ¢ es factible que se abran nuevas licencias?

Hay que apuntar que Cuenca tiene una de las densidades de poblacion mas bajas de Europa, tenemos un ratio
de poblacién muy bajo, de unos 1.100 habitantes por farmacia, el mas bajo de Espafia. Esto ha hecho que
tengamos una farmacia empobrecida, estan descapitalizadas, no tienen capacidad de compra... El problema es
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que la anterior administraciéon saco a concurso farmacias en pueblos de 300 habitantes, eso no puede ser viable,
fue una ordenacién equivocada. El futuro hay que pensar que hacer con las farmacias que estan casi en quiebra
y luego ver si se pueden ofrecer una serie de servicios adicionales. Tenemos un gran potencial humano en
muchos municipios de la provincia y tenemos que ver como rentabilizarlo.

¢En la capital estan bien distribuidas las farmacias? ¢ Hay algun barrio poco atendido?

Yo creo que la distribucion es buena. Tenemos una legislacién muy estricta en cuanto a apertura de nuevos
establecimientos, distancias, nucleos de poblacion...

¢La peatonalizacion de Carreteria ha perjudicado a las farmacias de esta calle?

Ha habido de todo, pero te puedo decir que si que habia alguno que echaba las muelas...
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